


RICICLIADI 2024
Campi�i di Bu�e Pratiche Sostenibili

Dal 23 Ottobre al 9 Novembre 2024 si terrà la quarta edizione 
delle “Ricicliadi – Campioni di Buone Pratiche Sostenibili” evento 
ideato da Alternatura soc. coop. soc. onlus e sostenuto da 
Fondazione di Sardegna e della società in house È-Comune di 
Nuoro.

Tutti gli appuntamenti sono accomunati dal tema del riciclo e 
della sostenibilità: eco-giochi, laboratori di riciclo e riuso ricreati-
vo, documentari, mostre, visite a musei, degustazioni, tavoli di 
confronto sulla blu e green economy, performance teatrali, libri e 
tanto altro.
Un approfondimento speciale quest’anno sarà dedicato al 
mondo nascosto che abbiamo sotto i nostri piedi…il suolo!

Per partecipare è necessario fare la prenotazione seguendo le 
indicazioni che troverete di seguito.

RICICLIADI



Aspettando le RICICLIADI

23/25/29 Ottobre
CEAS Nuoro  |  18.00 – 20.00

I funghi in natura e in cucina
Tre appuntamenti al CEAS Monte Ortobene con Slow Food: 
riconoscimento dei funghi e il loro miglior impiego in cucina. 
Il 29, dopo la lezione, è prevista una cena presso la Locanda ‘e 
Monte (Monte Ortobene – Farcana)



RICICLIADI

5 Novembre
Polifunzionale via Roma 54

Mattino
T-Ricicliatlhon  |  8.30 – 13.00
Tre prove olimpiche per veri campioni di sostenibilità: la ricetta 
più antica della terra; il mondo nascosto sotto i nostri piedi; mo-
stra/lab Diorama (MAN). Attività dedicata alle scuole primarie e 
secondarie di primo grado di Nuoro.

Pomeriggio
Spazio Riciclarte
due laboratori di riciclo ri-creativo per giovani amanti della 
natura con la voglia di scoprire, dai 7 agli 11 anni:

• Il Mosaico Tessile  |  16.00 – 18.00
      A cura della Cooperativa Descarè

• Invasati  |  16.00 – 18.00
      A cura del CEAS Nuoro - Alternatura



RICICLIADI

6 Novembre
Polifunzionale via Roma 54

Mattino
T-Ricicliatlhon  |  8.30 – 13.00
Tre prove olimpiche per veri campioni di sostenibilità: la ricetta 
più antica della terra; il mondo nascosto sotto i nostri piedi; mo-
stra/lab Diorama (MAN). Attività dedicata alle scuole primarie e 
secondarie di primo grado di Nuoro.

Pomeriggio
Spazio Riciclarte
due laboratori di riciclo ri-creativo per giovani amanti della 
natura con la voglia di scoprire. Dai 7 agli 11 anni:

• Il Popolo del Prato  |  16.00-18.00
      A cura di Marianna Ogana, Pasquale Bassu e Francesca Fiori

• La Fucina delle idee  |  16.00 – 18.00
      A cura del CEAS Nuoro - Alternatura

Sera
Arbores 19.30
Film documentario, chiacchierata con il regista Francesco Bussalai 
e degustazione prodotti a km zero



RICICLIADI

7 Novembre
Polifunzionale via Roma 54

Mattino
T-Ricicliatlhon  |  8.30 – 13.00
Tre prove olimpiche per veri campioni di sostenibilità: la ricetta 
più antica della terra; il mondo nascosto sotto i nostri piedi; mo-
stra/lab Diorama (MAN). Attività dedicata alle scuole primarie e 
secondarie di primo grado di Nuoro.

Pomeriggio
Spazio Riciclarte
due laboratori di riciclo ri-creativo per giovani amanti della 
natura con la voglia di scoprire, dai 7 agli 11 anni:
• Caro Diario  |  16.00 – 18.00
      A cura della Cooperativa Desacré
• La Bottega della memoria  |  16.00 – 18.00
      A cura del CEAS Nuoro - Alternatura

Sera
La Natura Bella delle Cose  |  19.00
Barbara Nappini, Presidente Slow Food Italiam, presenta il 
nuovo libro “La Natura Bella delle Cose”.
Reading, musica e aperitivo letterario
A cura di Slow Food e CEAS Nuoro. Con la partecipazione di 
Bocheteatro e Omar Bandinu



RICICLIADI

8 Novembre
Polifunzionale via Roma 54

Mattino
T-Ricicliatlhon  |  8.30 – 13.00
Tre prove olimpiche per veri campioni di sostenibilità: la ricetta 
più antica della terra; il mondo nascosto sotto i nostri piedi; 
visita (MAN). Attività dedicata alle Scuole Superiori di Nuoro.

Pomeriggio
Spazio Riciclarte
due laboratori di riciclo ri-creativo per giovani amanti della 
natura con la voglia di scoprire, dai 7 agli 11 anni:
• Il Popolo del Prato  |  16.00-18.00

A cura di Marianna Ogana, Pasquale Bassu e Francesca Fiori
• Incartevoli  | 16.00 – 18.00

A cura di Giovanna Pirellas

Sera
Incanti e Incarti  | 19.30
S�lata d i c ostumi s ardi f atti d i c arta, c on l ’accompagnamento 
musicale di Ethnico Project (Mauro Usai, Fabio Coronas, Carlo 
Sezzi). Chiacchierata con la Designer Giovanna Pirellas e 
aperitivo con prodotti a km zero. 



RICICLIADI

9 Novembre
Polifunzionale via Roma 54

Mattino
Evviva i 4 Elementi Evviva la Natura  |  11.00 – 13.00
Spettacolo di burattini per la scuola d’infanzia e la scuola primaria 
di primo grado. A cura di Fabio Pisu



RICICLIADI

Mostre
Arte - Natura - Riuso

a cura di Desacrè, Adriana Delogu, Monè TaKacs Monika, 
Pasquale Bassu, Domenico Ruiu, FORESTAS.

ECOntest
Perfomance Artistiche per studenti delle scuole Superiori di 
Nuoro. Sette categorie in gara: immagine, danza, 
drammatizza-zione, pittura, scultura, poesia, musica.

Info Prenotazioni
Per chi fosse interessato a partecipare informiamo che è necessa-
rio fare la prenotazione seguendo le poche indicazioni che trove-
rete di seguito:
1. Informazioni e Prenotazioni - sul sito www.ecomune.it e su 

www.alternatura.it alle pagine dedicata Ricicliadi 2024 trove-
rete il programma completo e aggiornato dell’evento. 
All’interno della pagina, con un semplice click accederete al 
“form” dell’evento di vostro interesse. In pochi secondi 
compilerete e invierete la prenotazione desiderata e 
avrete garantita la vostra partecipazione;

2. Contatti - per tutte le precisazioni e informazioni potete con-
tattare la segreteria Ricicliadi ai seguenti numeri e mail: 
cell. 3493710681 | email gabriella@alternatura.it ;

3. Suggerimenti – per rimanere aggiornati consigliamo di segui-
re i social di E’-Comune e del CEAS Nuoro e di Alternatura, 
dove potrete trovare approfondimenti e notizie su quanto 
stiamo facendo e sui collaboratori e ospiti che avremo occa-
sione di ospitare e di farvi conoscere.



RICICLIADI

Grazie
Un grazie sincero ai nostri sostenitori Fondazione di Sardegna, 
la società in house È-comune e il Comune di Nuoro, che hanno 
creduto nel progetto Ricicliadi e compreso l’importanza di condi-
videre principi ecologici e pratiche sostenibili, in questo delicato 
momento di transizione ecologica.

Grazie tante ai fedeli partner Ricicliadi - Ichnos Basket asd; 
Tulime ass.; IEE Sardegna ass.; Mira Sardegna; Mousiké snc; Su 
Connottu coop. soc.; X.PAM ass.; Lea Hydromantes ass. Fondazio-
ne Casa di Carità Arte e Mestieri; Artedo soc. coop. soc.; EduLab 
aps; Desacré cooperativa sociale; SHS Nuoro srl; Veranu sas; Slow 
Food Sardegna; SHS Nuoro; Lughené ass; Polisport Calcio asd; 
PVN Volley asd; Amatori Atletica asd; Pedale Nuorese.

Grazie 1000 ai preziosi collaboratori che si sono aggiunti a 
questa edizione – l’Agenzia FORESTAS; la regista e attrice Monica 
Corimbi di Bocheteatro; l’entomologa Francesca Fiori; gli 
artisti Marianna Ogana; Pasquale Bassu; Giovanna Pirellas e il 
maestro burattinaio Fabio Pisu.

E un grazie speciale a Fabio Coronas che da sempre segue con 
attenzione e cura il progetto gra�co delle Ricicliadi.






